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Примерное десятидневное меню для организации питания учащихся в
лагере дневного пребывания

на 2024 учебный год



Примерное десятидневное меню для обучающихся с 12 и старше

Д ен ь Н а и м ен о в а н и е бл ю да В ес элю да П и щ ев ы е вещ еств а Э н ер гети ч ес
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ческ ой  
карты

Б ел к и Ж и р ы У гл ев о д ы

1 ден ь За в тр а к 1 д ен ь

П удинг из тво р о га г 200 32 33,6 31,8 401,3 313

М асло  сл и в о ч н о е(п о р ц и о н н о е) г 10 0,2 14,5 0,3 132,2 100

С ы р п орционны й г 15 3 ,84 5,2 0 68,6 100

Б атон  нарезной г 30 1,5 0,58 10,28 52,4 111

Ч ай с сахаром  и ли м о н о м г 200 0,5 0 15 60 493

И того зав трак: 455 38 ,0 4 53 ,88 57 ,38 645 ,9

О бед
С алат о вощ ной  с яблоком г 100 4,1 15,2 13 125 28

С уп картоф ельн ы й  с бо б о вы м и  и 
курицей

г 250 3,1 5,5 16,3 151,2 144

Ш н ицель из курицы  п р ип ущ ен ны й г 100 15,8 10,9 9,6 215 ,6 412
М акарон ны е изделия о твар н ы е г 180 9,6 8,8 38 ,2 275,3 237
К ом п от из см еси  сухоф руктов г 200 0,5 0 27 110 508
Х леб р ж ано-п ш ен и чн ы й г 30 1,98 0 ,36 10,2 54,3 ПО

Б атон  нарезной г 40 0,3 1,8 12,8 95 111

И того обед: 900 31 ,2 8 27 ,3 6 127,1 901 ,4
П о л д н и к

К октей ль  м олочны й г 200 I 0 0 ПО 518
Зеф ир г 100 0,5 21 ,6 71,2 245 п ром ы ш .
Я б л око(п ош тучн о) г 100 0,8 0,2 7,5 36,6 112

И того п ол дн и к : 400 2,3 21 ,8 78,7 391 ,6
2 день И того за д ен ь : 71,62 103 ,04 2 6 3 ,1 8 1938,9

За в тр а к 2 день
О м лет  натуральны й г 200 20 ,28 28 ,7 6 5 ,19 360,93 301
М асло  ш о ко л адн о е  п о р ци ям и г 15 0,1 8,2 0,1 93,5 478
К акао  с м олоком г 200 3,6 3,3 25 144 496
Б атон  нарезной г 30 3 1,06 15,5 78 ,6 111

И того зав тр ак : 445 26 ,9 8 41 ,32 45 ,7 9 677 ,03
О бед

С ал ат  из р еди са  с огурцом , яйцом г 100 1,4 7,9 7,6 101,6 9

Б о р щ  с капустой  и кар то ф ел ем  и 
курицей

г 250 3,6 6,4 11,8 159,6 128

К урица в соусе г ПО 26,3 15,2 5,5 286 ,6 403
К аш а гречневая  р ассы пч атая г 180 7,5 6,9 31,1 196 291
К ом п от из свеж и х  плодов или ягод г 200 0,3 0,1 17,2 86,5 511
Х леб рж ано -п ш ен и чн ы й г 30 1,98 0,36 10,2 54,3 ПО
Б атон  нарезной г 20 1,5 0,58 10,28 52,4 111
И того обед: 890 42 ,58 37 ,4 4 93 ,68 937

П ол дн и к
С ок абри косовы й г 200 2,8 3,2 9,5 78 п ром ы ш л
П еченье сахарн ое г 100 2,06 13,2 47 ,4 225 ,6 пром ы ш л
М андарин г 100 0,8 0,2 7,5 94 пром ы ш л
И того п ол дн и к : г 400 5,66 16,6 64 ,4 397 ,6

3 ден ь И того за ден ь: 75,22 95 ,36 2 0 3 ,8 7 201 1 ,6 3
За в тр а к 3 д ен ь

Б иточки  из курицы г ПО 14,6 10,8 9,8 224,3 412
М акарон ны е издели я  о твар н ы е г 180 7,5 6,9 31,1 196 291
С ы р п орционны й г 20 5,12 6,93 0 91 ,46 100
Чай с сахаром г 200 0,1 0 15 60 493
Батон  нарезной г 40 5 2,01 15,6 84,2 111
И того зав трак : 550 32 ,32 26 ,6 4 71,5 655 ,96



О бед
О вощ и н атуральны е г 100 U 1 3 75,9 106

С уп с крупой г 250 20 ,63 14,25 0 ,55 212 ,5 155
К о тлета  ры бная г 100 15,6 4,1 11,3 20 1 ,9 345
К артоф ельн ое  пю ре г 180 6,9 7 31,2 168,8 173

К о м п о т из кураги г 200 0,3 0 20,1 81 512

Х леб р ж ано-п ш ен и чн ы й г 30 1,98 0 ,36 10,2 54,3 ПО

Б атон  нарезной г 30 3 1,06 12,4 78 ,6 111

И того обед: 890 49,51 27 ,77 88 ,75 873
П о л д н и к

М олоко  3 ,2% г 200 1 0 0 110 518
П еченье "курабье" г 100 5,3 16,2 49 ,2 205,3 п ром ы ш л
Банан г 100 1,5 0,5 21 96 112

И того п ол дн и к : 400 7,8 16,7 70,2 411 ,3
4 ден ь И того  за ден ь : 89 ,63 71,11 171 ,9 1940 ,26

З ав тр ак
К аш а "Д руж ба" г 200 12 18,6 41 ,2 356 ,2 247
О ладьи  с п ови длом  180/20 г 150 15,47 15,31 95,05 435 537
Б атон  нарезной г 20 1,5 0 ,58 10,28 52,4 111
К оф ейны й  н ап и то к  с м олоком г 200 3,2 2,7 15,9 79 501
И того зав трак : 570 32 ,1 7 37 ,1 9 162 ,43 922 ,6

О бед

С алат из свеж и х  п о м и до р о в  и огурцов г 100 0,9 5,1 3,6 112,3 19

С уп к артоф ельн ы й  с ф р и к адел ьк ам и г 250 2,13 2 ,88 14,75 229 ,63 149
Рагу из птицы г 280 16,1 17,5 17,9 386 ,9 407
Н апиток  из ш и по вн ика г 200 0,7 0,3 22 ,8 97 519
Х леб р ж ано-п ш ен и чн ы й г 20 1,32 0 ,24 6,8 36 ,2 п о
Б атон  нарезной г 20 3 1,06 12,4 78 ,6 111
И того обед: 870 24 ,1 5 27 ,0 8 78 ,25 940 ,63

П о л д н и к
С ок яблочны й г 200 2,8 3,2 9,5 78 пром ы ш .
П ечен ье овсян ое г 100 4,5 15,2 49,3 143 п ром ы ш .
М андарин г 100 0,8 0,2 7,5 38 112
И того п ол дн и к : 400 8,1 18,6 66,3 259

5 ден ь И того за ден ь: 64,42 82 ,87 3 0 6 ,9 8 2122 ,23
За в тр а к 5 ден ь

К нели  из кур г п о 17,6 17,6 8,2 246,3 411
М акарон ы  о твар н ы е  с сы ром г 200 10,55 9,11 38,21 276 ,9 4 295
М асло  сливочное  п о р ц и ям и г 10 0,2 14,6 0,2 115,6 478
Чай с лим оном г 200 0,1 0 15,2 61 459*
Батон  нарезной г 30 3 1,06 12,4 78,6 111
И того зав трак: 550 31 ,45 42 ,37 74,21 778 ,44

О бед

С ал ат  из капусты  с п о м и д .и  огурцом г 100 ? 3 11 3,9 124 4

Р ассольни к  л ен и н гр ад ск и й г 250 5,1 8,8 17,6 152,3 134
Т еф тели  из говяди ны  п р и п ущ ен ны е г 110 15,1 14,1 9,9 202 ,6 389
Рис отварн ой г 180 9,6 8,8 38,2 275,3 237
К ом п от из сухоф руктов г 200 0 ,47 0 19,78 81 508
Х леб рж ано -п ш ен и чн ы й г 30 1,98 0 ,36 10,2 54,3 ПО
Б атон  нарезной г 20 1,5 0,58 10,28 52,4 111
И того обед: 890 36 ,0 5 43 ,64 109 ,86 941 ,9

П о л д н и к
К октейль м олочны й г 200 1 0 0 ПО 518
П рян ик г 100 2,6 16,5 48 ,3 201,3 п ром ы ш л
М андарин г 100 0,8 0,2 7,5 94 пром ы ш л
И того пол дн и к : 400 4,4 16,7 55 ,8 405 ,3
И того за д ен ь: 71,9 102,71 2 3 9 ,8 7 212 5 ,6 4

6 ден ь З ав тр ак
С ы рники  из тв о р о га г 200 25,8 23 ,6 35,2 424

1 ден ь
320

С ы р порци он ны й г 20 5 ,12 6,93 0 91 ,46 100
Б атон  нарезной г 30 1,5 0 ,58 10,28 52,4 111
Ч ай с сахаром г 200 0,1 0 15 60 493
И того зав трак : 450 32 ,52 31,11 60 ,48 627 ,86



О бед
С алат из м оркови  с яблоком г 100 0,9 10,2 7,2 124 9

Борщ  с капустой  и кар то ф ел ем г 250 1,82 5 10,65 186,3 128

П ечень в соусе г 100 16,75 11,37 5,57 207,5 401
К аш а гречневая  р ассы пч атая г 180 8,55 7,8 37 253 ,05 237
К ом пот из яблок  с ли м о н о м г 200 0,3 0,2 25,1 103 509
Х леб рж ан о -п ш ен и чн ы й г 30 1,98 0,36 10,2 54,3 110

Б атон  нарезной г 40 1,5 0,58 10,28 104,8 111

И того обед: 720 30,9 25,31 106 908 ,95
П ол дн и к

С ок абри косовы й г 200 1 0 0 ПО 518

Зеф ир г 100 0,9 26 ,2 87,2 223 ,6 п ром ы ш .
Н ектарин г 100 0,9 0,1 9,5 45 пром ы ш .

И того п ол дн и к : 400 2,8 26 ,3 96 ,7 37 8 ,6
7 день И того за д ен ь : 66 ,22 82 ,72 2 6 3 ,1 8 1915,41

За в тр а к
О м лет натуральн ы й г 200 20 ,28 28 ,76 5,19 360,93

2 день
301

М асло  ш о ко л адн о е  п о р ци ям и г 15 0,1 8,2 0,1 93,5 478
К акао  с м олоком г 200 3,6 3,3 25 144 496
Б атон  нарезной г 40 5 2,01 15,6 84,2 111

г
И того зав трак : 455 28 ,98 42 ,2 7 45 ,89 682 ,63

О бед
С ал ат  из свеклы  с сы ром г 100 4,9 9,3 7,4 133 56
С уп картоф ельн ы й  с бо б о вы м и г 250 2,3 4,25 15,125 130,2 144
П лов с говядиной г 280 18,9 18,6 49 ,2 440 370

К ом п от из кураги г 200 0 ,3 0 2 0 ,1 81 512

Х леб рж ан о -п ш ен и чн ы й г 30 1,98 0 ,36 10,2 54,3 ПО
Б атон  нарезной г 40 5 2,01 15,6 84,2 111
И того обед: 900 33 ,38 34 ,52 117 ,625 922 ,7

П о л д н и к
К октей ль  м олочны й г 200 2,8 3,2 9,5 78 п ром ы ш л
П еченье сахарн ое г 100 5,3 15,2 48,3 203 ,2 п ром ы ш л
Я блоко г 100 0,8 0,2 7,5 94 112
И того п ол дн и к : г 400 8,9 18,6 65,3 375 ,2

8 ден ь И того за день: 71 ,26 95 ,39 2 2 8 ,8 1 5 1980 ,53
З ав тр ак

Б и точки  из курицы г 100 19,09 4,31 13,38 168,67
3 ден ь

412
М акарон ны е изделия о твар н ы е г 180 5,66 5 ,56 29 ,0 4 145 291
М асло  сливоч ное  п о р ци ям и г 10 0,2 14,6 0 ,2 115,6 478
Ч ай с лим оном г 200 0,1 0 15,2 61 459*
Б атон  нарезной г 40 5 2,01 15,6 84,2 111
И того зав трак : 530 30 ,0 5 26 ,4 8 73 ,42 574 ,47

О бед

С алат  из свеж и х  п о м и до р о в  и огурцов г 100 0,9 5,1 3,6 90 ,2 19

Щ и из свеж ей  капусты  с кар то ф ел ем г 250 5,2 6,5 4,8 189,3 139

Ры ба в см етан но м  соусе г 100 21,71 23 ,4 4 5,5 318 ,2 338
К артоф ельн ое  п ю ре г 180 5,66 5,56 29 ,04 145 173
Н апи ток  из ш и п о вн и к а г 200 0,7 0,3 22 ,8 97 519
Х леб рж ан о -п ш ен и чн ы й г 40 2,6 0,5 15,8 78,2 п о
Б атон  нарезной г 40 5 2,01 15,6 84,2 111
И того обед: 910 41 ,77 43,41 97 ,1 4 1002,1

П о л д н и к
К ом п от из кураги г 200 1 0 0 110 518
П еченье "курабье" г 100 5,3 16,2 4 9 ,2 205,3 п ром ы ш л
Г руш а г 100 0,8 0,2 7,5 94 112

И того п о л д н и к : 400 7,1 16,4 56,7 409 ,3
9 д ен ь И того  за д ен ь : 78,92 86 ,29 171,9 1985 ,87

З а в тр а к
К аш а овсяная г 250 9,8 13,5 37,2 205,1 247
М асло  сливочное  п о р ци ям и г 20 0,2 14,5 0,3 264 ,4 100
Я йцо  вареное г 40 5,1 4 ,6 0,3 63 300
Б атон  нарезной г 40 5 2,01 15,6 84,2 111
К оф ейны й  н апи ток  с м о л о к о м г 200 3,2 2,7 15,9 79 501
И того завтрак: 550 23,3 37,31 69 ,3 695 ,7



О бед

С алат из капусты  с п ом и д .и  огурцом г 100 2,3 11 3,9 124 4

С уп с крупой г 250 1,6 5,08 17,05 181,2 155
Ж ар ко е  по д ом аш н ем у г 280 28,3 25,3 18,2 412,3 369
К о м п о т из сухоф руктов г 200 0,47 0 19,78 81 508
Х леб р ж ано-п ш ен и чн ы й г 30 1,98 0 ,36 10,2 54,3 ПО
Б атон  нарезной г 20 1,5 0,58 10,28 52,4 111

И того обед: 880 36 ,1 5 42 ,32 79,41 905 ,2
П ол дн и к

К октейль м олочны й г 200 2,8 3,2 9,5 78 п ром ы ш .
П еченье овсян ое г 100 4,5 15,2 49,3 203,3 пром ы ш .
Банан г 100 0,8 0,2 7,5 94 112

И того п ол дн и к : 400 8Д 18,6 66 ,3 375 ,3
10 ден ь И того  за ден ь: 67 ,55 98 ,23 215,01 1976,2

З ав тр ак 5 д ен ь
М акарон ны е о твар н ы е с сы ром г 200 10,55 9,11 38,21 276 ,94 295

М асло  сливоч ное  порци ям и г 10 0,2 14,6 0,2 115,6 478
К оф ейны й  н апи ток  с м о л о ко м г 200 3,87 2 ,86 11,19 86 501
Б атон  нарезной г 30 3 1,06 12,4 78,6 111

И того зав трак : 440 17,62 27 ,6 3 62 557 ,14
О бед

С ал ат  из свеклы  с зел. го р о ш к о м г 100 2,3 11 3,9 164 58
Р ассольни к  л ен и н гр ад ск и й г 250 2,31 6,75 16,6 139,6 134
К о тлета  из говядины г 100 17,8 17,5 14,3 286 381
Рис отварной г 180 5,3 8,3 35 ,2 189,3 414
К о м п о т из и зю м а г 200 0,3 0 20,1 81 512
Х леб рж ан о -п ш ен и чн ы й г 40 2,6 0,5 15,8 78,2 ПО
Батон  нарезной г 40 5 2,01 15,6 84,2 111

И того обед: 910 35,61 46 ,06 121,5 1022,3
П о л д н и к

С ок виноградны й г 200 1 0 0 110 518
П ряник г 100 2,6 16,5 48 ,3 201,3 пром ы ш л
А п ельси н(пош тучно) г 100 0 ,9 0,2 8,1 43 пром ы ш л
И того п ол дн и к : 400 4,5 16,7 56,4 354 ,3
И того  за ден ь: 57 ,73 90 ,39 239 ,9 1933 ,74


