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[OeHb

1peHb

2 feHb

3 AeHb

HanmeHoBaHue 61t04a

3aBTpak
MyauHr n3 TBOpoOra
Macno cnmBoYHOE(NOPLUOHHOE)
Cblp MOPLUOHHbBIN
BaToH Hape3HoOW
Yaii c caxapom ¥ TUMOHOM

NToro 3aBTpak:

Oobefq
CanaT 0BOWHOI C A6NOKOM
Cyn KapTogenbHbli ¢ 6060BbIMU 1
Kypuuei
L HMLenb U3 Kypulbl NPUNYLL eHHbI
MaKapoHHble M34ennsa oTBapHble
KomnoT 13 cmecn cyxoppyKToB
Xneb6 pXaHOo-NLWeHNYHbIA
BaToOH HapesHOW

MToro obeg:

MNonpgHnkK
KoKTelinb MONOYHbI
3edup

A6n0KO(NOWTYYHO)
NToro nonpgHuk:
MNToOro 3a fieHb:
3aBTpak
OMneT HaTypanbHbI i
Macno wokonagHoe nopuynamu
Kakao ¢ MOIOKOM
BaToH Hape3Hol

MToro 3aBTpak:
Obep

Canat 13 peguca ¢ orypLom, aLom
Bopuw, c kanycToil n kapTodenem u
Kypuuei
Kypuua B coyce
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
KOMMNOT N3 CBEXUX NNOJ0B UN ATOA
Xne6 pXXaHOo-NWeHNYHbI’
BaToH HapesHOii
NToro obep:

MonaHnk
CoK abpnKOCOBbBIA
MeyeHbe caxapHoe
MaHpapuH
MNToro nongHuk:
MTOro 3a fieHb:

3aBTpak
BUTOUYKM U3 KypuLb
MakKapOoHHble U3aeNnnsa oTBapHble
Cblp MOPLUOHHBI
Yaii c caxapom
BaToH HapesHoO
MToro 3aBTpak:

Bec anwpa
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200
10
15
30

455

100

250

100
180
200
30
40
900

200
100
100
400

15
200
30

445

100

250

no
180
200
30
20
890

200
100
100
400

rno
180

20
200
40
550

MuueBblie BelwecTea

Benkn

32
0,2
3,84
15
0,5

38,04

4,1
3,1

15,8
9,6
0,5
1,98
0,3
31,28

0,5

0,8

2,3
71,62

20,28
0,1
3,6

26,98

1.4

3,6

26,3
7,5
0,3
1,98
15
42,58

2,8
2,06
0,8
5,66
75,22

14,6
7,5

5,12
0,1

32,32

Xupbl

33,6
14,5

10,9
8,8

0,36
1,8
27,36

21,6
0,2
21,8
103,04

28,76
8,2
3,3
1,06

41,32

7,9
6,4

15,2
6,9
0,1
0,36
0,58
37,44

3,2
13,2
0,2
16,6
95,36

10,8
6,9
6,93

2,01
26,64

Yrnesogbl

31,8
0,3

10,28
15

57,38

38,2
27
10,2
12,8
127,1

71,2
7,5
78,7
263,18

5,19
0,1
25

15,5

45,79

31,1

17,2

10,2
10,28
93,68

9,5
47,4
75
64,4
203,87

9,8
31,1

15
15,6
71,5

MNprMepHoe AeCATUAHEBHOE MeEHIO AN obydarowmxca ¢ 12 u ctaplie

OHepretmnyec
Kas
LEeHHOCTb,
KKan

401,3
132,2
68,6
52,4
60

645,9

125
151,2

215,6
275,3
110
54,3
95
901,4

no
245
36,6
391,6
1938,9

360,93
93,5
144
78,6

677,03

101,6

159,6

286,6
196
86,5
54,3
52,4
937

78
225,6
94
397,6
2011,63

2243
196
91,46
60
84,2
655,96

Homep
peuenTyp
bl NN
TexXHonorn
YecKom
KapThl

laeHb

100
100
111
493

28
144

412

508
no
111

518
npoMbl L.
112

2 feHb
301
478
496
111

128

403
291
511
no
111

npomMmbiWn
npomMbiLWnN
npomMmbIWwn

3 oeHb
412

100
493
111



4 neHb

5 leHb

6 LeHb

Obep
OBOLWM HaTypanbHble
Cyn ¢ kpynoi
KoTneta pbl6Has
KapTodenbHoe niope
KomnoT n3 kyparu
Xneb pXaHOo-NwWeHUYHbI
BaToOH Hape3Hoi
MToro obep:
MongHuk

Monoko 3,2%
MeyeHbe "Kypabbe"
baHaH

NToro nongHuk:

NToro 3a feHb:

3aBTpak
Kawa "Apyx6a"
Onapabu c nosuagnom 180/20
baToH Hape3Hoi
KodgeliHblii HANMTOK C MONOKOM
MToro 3aBTpak:
Ob6ep

Canat n3 CBeXMUX NOMUAOPOB U OTYpLOB

Cyn kapTodenbHbI ¢ hpukagenbkamu
Pary n3 ntuubl
HannTok M3 WNNOBHUKA
Xneb pXaHo-MwWeHUYHbI i
BaToH HapesHOW
MNToro obea:

MongHukK
CoK 26104HbIN
MeyeHbe oBCcAHOE
MaHpapuH
NTOro nongHuk:
NTOro 3a feHb:

3aBTpak
KHenun uns kyp
MakapoHbl 0OTBapHble C CbIPOM
Macno cnuBOYHOE NOPLUAMHU
Yaii c "UMOHOM
BaToH Hape3HOM
NToro 3aBTpak:

Obeq

Canat n3 KanycTbl C NOMUA.M OTYpPLOM

PacconbHUK NeHWHIpajcKui
TedTenn n3 roBAAUHbI NPUNYLLEHHbIE
Puc oTBapHoii

KomnoT n3 cyxopyKkToB

Xneb6 pXxaHo-MWeHNYHbI’

BaToH HapesHol

MNToro obep:

MonaHnk
KoKTelinb MONOYHBI
MpAaHnK
MaHgapuH

NToro nongHuk:

NToro 3a geHb:
3aBTpak

CbIpHUKK U3 TBOpOTa

ChbIp NOPLUOHHbI

BaToH Hape3Hol

Yaii ¢ caxapom

NToro 3aBTpak:

100
250
100
180
200

30
30
890

200
100
100
400

200
150
20
200
570

100

no
200
10
200
30
550

100

250
110
180
200
30
20

200
100
100
400

200
20
30

200

450

20,63
15,6
6,9
0,3
1,98

49,51

5,3

15

7,8
89,63

12
15,47
15
3,2
32,17

0,9

2,13
16,1
0,7
1,32

24,15

2,8
4,5
0,8
8,1
64,42

17,6
10,55
0,2
0,1

31,45

51
15,1
9,6
0,47
1,98
15
36,05

2,6
0,8
4,4

71,9

25,8
5,12
15
0,1
32,52

14,25
4,1

0,36
1,06
27,717

16,2

0,5

16,7
71,11

18,6
15,31
0,58

2,7
37,19

51

2,88
17,5
0,3

0,24
1,06

27,08

3,2
15,2
0,2
18,6
82,87

17,6
9,11
14,6

1,06
42,37

11

8,8
141
8,8

0,36
0,58
43,64

16,5

0,2

16,7
102,71

23,6
6,93
0,58

31,11

0,55
11,3

31,2

20,1
10,2
12,4

88,75

49,2
21
70,2
171,9

41,2
95,05
10,28
15,9
162,43

3,6

14,75
17,9
22,8
6,8
12,4
78,25

9,5
49,3
7,5
66,3
306,98

8,2
38,21
0,2
15,2
12,4
74,21

38,2
19,78
10,2
10,28
109,86

48,3
7,5
55,8
239,87

35,2
10,28

15
60,48

75,9
212,5
201,9
168,8
81
54,3
78,6
873

110
205,3
96
411,3
1940,26

356,2
435
52,4

79

922,6

112,3

229,63
386,9
97
36,2
78,6
940,63

78
143
38
259
2122,23

246,3
276,94
115,6
61
78,6
778,44

124

152,3
202,6
275,3
81
54,3
52,4
941,9

no
201,3
94
405,3
2125,64

424
91,46
52,4
60
627,86

106
155
345
173
512

no
111

518
npombl N
112

247

111
501

19

149
407
519
no
111

NPOMbILL.
NMPOMbILL.
112

5 neHb
411
295

459*
111

134
389
237
508
no
111

518
npoMbI LN
NpOMbI LW NI

1 faeHb
320
100
111
493



7 neHb

8 fleHb

9 feHb

Ob6ep
CanaTt U3 MOPKOBM C A610KOM
Bopuw, ¢ kanycTolli n KapTothenem
MeueHb B coyce
Kawa rpeyHesas paccbinyaras
KomnoT n3 a610K ¢ TMMOHOM
Xneb pxaHo-NWeHUYHbI A
BaToH Hape3HoW
NToro obepa:

MonagHuk
CoK abpuKOCOBbBIA
3edup
HekTtapuH

MTOro nonAHuK:
NTOro 3a fieHb:
3aBTpak
OMneT HaTypanbHbI i
Macno wokonagHoe NOpLUMAMMN
Kakao ¢ M0osi0KOM
BaToOH Hape3Holi

MToro 3aBTpak:
Oob6ep

Canat 13 CBeK/ibl C CbIpOM
Cyn kapToenbHbli ¢ 6060BbIMMU
MnoB c roBagnHoOw
KomnoT u3 kyparu
Xneb6 pXaHo-NWeHNYHbIA
BaToH HapesHoii
NToro obea:

MongHunk
KokTelnb MONOYHbI
MeyeHbe caxapHoe
A6n0KO
MToro nongHuK:
NToro 3a fileHb:

3aBTpak
BuToukn m3 Kypuubl
MakapoHHble U34eNns oTBapHble
Macno cnuBo4YHOe nopuuamu
Yaili c "MMOHOM
baToH Hape3HoW
NToro 3aBTpak:

Obep

Canat U3 CBeXMUX NOMUAOPOB M OTypLOB

L1 13 cBeXel KanycTsl ¢ KapTogenem

Pbiba B CcMeTaHHOM coyce
KapTothenbHoe niope
HanuTok M3 WMNOBHMUKA
Xne6 p>xaHOo-MWeHNYHbI
BaToH HapesHoli
NToro obep:
MonaHnkK
KomnoT n3 kyparu
MeyeHbe "Kypabbe"
Mpywa
NTOro nongHuK:
MNToro 3a geHb:
3aBTpak
Kawa oBcAHas
Macno cnmBoYHOe NOpUMAMHU
Ao BapeHoe
BaToOH HapesHoi
KothelHblii HANUTOK C MONOKOM
NToro saeTpak:
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100
250
100
180
200
30
40
720

200
100
100
400

200
15
200
40

280
200

30
40
900

200
100
100
400

100
180
10
200
40
530

100

250

100
180
200
40
40
910

200
100
100
400

20

40

40
200
550

0,9
1,82
16,75
8,55
0,3
1,98
15
30,9

0,9

0,9

2,8
66,22

20,28
0,1
3,6

28,98

4,9
2,3
18,9
0,3
1,98

33,38

2,8
53
0,8
8,9
71,26

19,09
5,66
0,2
0,1

30,05

0,9

52
21,71
5,66

0,7

2,6

41,77

53

0,8

7,1
78,92

9,8
0,2
51

3,2
23,3

10,2

11,37
7,8
0,2
0,36
0,58
25,31

26,2
0,1
26,3
82,72

28,76
8,2
3.3

2,01

42,27

9,3
4,25
18,6

0,36
2,01
34,52

3,2
15,2
0,2
18,6
95,39

4,31
5,56
14,6

2,01
26,48

51

6,5
23,44
5,56
0,3
0,5
2,01
43,41

16,2

0,2

16,4
86,29

13,5
14,5
4,6
2,01
2,7
37,31

7,2
10,65
5,57

37
25,1

10,2
10,28

106

0
87,2
9,5
96,7
263,18

5,19
0,1
25

15,6

45,89

7,4
15,125
49,2
20,1
10,2
15,6
117,625

9,5
48,3
7,5
65,3
228,815

13,38
29,04
0,2
15,2
15,6
73,42

3,6

4,8

55
29,04
22,8
15,8
15,6
97,14

49,2
7,5
56,7
171,9

37,2
0,3
0,3
15,6
15,9
69,3

124
186,3
207,5
253,05
103
54,3
104,8
908,95

no
223,6
45
378,6
1915,41

360,93
93,5
144
84,2

682,63

133
130,2
440
81
54,3
84,2
922,7

78
203,2
94
375,2
1980,53

168,67
145
115,6
61
84,2
574,47

90,2

189,3

318,2
145
97

78,2
84,2
1002,1

110
205,3
94
409,3
1985,87

205,1
264.,4
63
84,2
79
695,7

128
401
237
509
110
111

518
NpOMbILL.
NpoOMbl LU .

2 ieHb
301
478
496
111

56
144

512

no
111

npomblLWn
NPOMbI LN
112

3 feHb
412
291
478

459*
111

19

139

338
173
519
no

111

518
NPOMbI LN
112

247
100
300
111
501



10 geHb

Obep

Canat n3 KanycTbl C NOMUA.A OTYpLOM

Cyn ¢ kpynoi
XKapkoe no gomawHemy
KomnoT n3 cyxohpykTos
Xneb6 pXaHO-NWeHUYHbI
BaToH Hape3Hol
MToro obea:

MongHnk
KoKTelnb MONOYHBI
MeyeHbe OBCAHOE
baHaH
NTOro nongHunk:
M Toro 3a feHb:

3aBTpak
MakapoHHble OTBapHble C CbIpOM
Macno cnmBoyHoe nopumnamm
Kot enHblii HAMUTOK C MOTIOKOM
BaToH Hape3Hol
MToro 3aBTpak:

Oobep

CanaT 13 CBeK/bl C 3e/l. FTOPOLIKOM
PacconbHUK neHWHIpagckui
KoTneTta n3 roBafiuHbl
Puc oTBapHoi
KomnoT 13 nsroma
Xneb pXaHO-NWeHNYHbI
baToH HapesHOl
MNToro obep:

MongHuk
COK BMHOTpagHblii
MpAHNK
AnenbCUH(NOWTYYHO)
NTOro nonjHuK:
NToro 3a fleHb:

r

100

250
280
200
30
20
880

200
100
100
400

10
200
30
440

100
250
100
180
200
40
40
910

200
100
100
400

2,3

1,6
28,3
0,47
1,98
15
36,15

2,8
4,5
0,8

8/]
67,55

10,55
0,2
3,87

17,62

2,3
2,31
17,8
53
0,3
2,6

35,61

2,6

0,9

4,5
57,73

1

5,08
25,3

0,36
0,58
42,32

3,2
15,2
0,2
18,6
98,23

9,11
14,6
2,86
1,06

27,63

1
6,75
17,5

8,3

0,5
2,01
46,06

16,5
0,2
16,7
90,39

3,9

17,05
18,2
19,78
10,2
10,28
79,41

9,5
49,3
7,5
66,3
215,01

38,21
0,2
11,19
12,4
62

3,9
16,6
14,3
35,2
20,1
15,8
15,6
121,5

48,3
8,1
56,4
239,9

124

181,2
412,3
81
54,3
52,4
905,2

78
203,3
94
375,3
1976,2

276,94
115,6
86
78,6
557,14

164
139,6
286
189,3
81
78,2
84,2
1022,3

110
201,3
43
3543
1933,74

155
369
508
no
111

MPOMBbIL.
NpOMbILL.
112

5 feHb
295
478
501
111

58
134
381
414
512
no
111

518
npoMbILIN
npoMbl LN



