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[eHb

lheHb

2 AeHb

3 feHb

MpyMmepHOe AeCATUAHEBHOE MEHHO

HanmeHoBaHue 6110 4a

3aBTpak
MyavHr us Tsopora
Macno cnnBoYHOe(NOPLNOHHOE)
Cblp NOPLUNOHHBI
BaToH HapesHO#
Yaih ¢ caxapom v TUMOHOM

NToro 3aBTpak:
Obep
Canat 0BOWHOW C A610KOM
Cyn kapToenbHblii ¢ 6060BbIMM
LW HMLenb M3 Kypulbl NpUNyLW eHHbl A
MakapoHHble N3aenns oTBapHble
KomnoT u3 cmecun cyxothpyKkToB
Xne6 p>aHO-MLWEeHUYHbI
BaToH Hape3Hoii
MToro obep:
MonagHunk
KokTelinb MONOYHBI A
3edup
A6n0KO(NOWTYYHO)
MToro nongHuk:
MToro 3a feHb:
3aBTpak
OMneT HaTypanbHbI i
Macno wokonagHoe nopunamm
Kakao ¢ MO/JIOKOM
BaToH HapesHoO

MNToro 3aBTpak:
Oobep
Canat u3 peguca c orypuom, siyom

Bopuw, ¢ KanycToii n kaptodenem u
Kypuuen
Kypuuya B coyce
Kawa rpeyHeBas paccbinyartas
KoMnoT 13 cBeXux NN0A0B UAN ATO[
Xne6 pXaHO-NL eHUYHbI
BaToH HapesHoW
MNToro obega:

MongHnk
CoK abpuKoCOBbI
MeyeHbe caxapHoe
MaHpapuH
NTOoro nongHuK:
NToro 3a fieHb:

3aBTpak
BUTOUKM M3 KypuLbl
MakapoHHble U3fJenns oTBapHbIe
Cblp NOPLUUOHHBI
Yaii c caxapom
BaToH HapesHoi
NToro 3aBTpak:

Obep

OBOLWM HaTypanbHble
Cyn ¢ kpynoii

KoTneTa pbi6Has

Bec 6nt0aa

- -

150
10
15

30

200

405

60
200
90
150
200
30
40
620

200
50

400

150
15

200
30

100
150
200
30
20
760

200
50
100
350

90
150
20
200
40
500

60
250

90

ans obyyarowmxcsa ¢ 740 11 ner.

MuueBble BelwecTea OHepreTunyec
Benkn Xupsbl Yrnesogbl Kas
LEHHOCTb,
KKan
14 15,1 13,9 323
0,2 14,5 0,3 132,2
3,84 5,2 0 68,6
1,5 0,58 10,28 52,4
0,5 0 15,2 61
20,04 35,38 39,68 568,6
2,48 9,12 7,84 96
2,3 4,25 15,125 150,2
13,5 9,6 8,36 201,4
5,66 5,56 29,04 145
0,5 0 27 110
1,98 0,36 10,2 54,3
0,3 1,8 12,8 95
24,24 21,57 110,365 755,9
1 0 0 no
0,9 26,2 87,2 188,3
0,16 4 15 73,2
2,06 30,2 102,2 371,5
46,34 87,15 252,245 1696
15,21 21,57 3,89 270,7
0,1 8,2 0,1 93,5
3,6 3,3 25 144
15 0,58 10,28 52,4
20,41 33,65 39,27 560,6
0,66 6,06 5,46 79,2
1,82 5 10,65 110,4
24,3 13,4 4,1 234
8,55 7,8 37 253,05
0,3 0,1 17,2 86,5
1,98 0,36 10,2 54,3
1,5 0,58 10,28 52,4
39,11 33,3 94,89 869,85
2,8 3,2 9,5 78
2,06 13,2 47,4 189,3
0,8 0,2 7,5 94
5,66 16,6 64,4 361,3
65,18 83,55 198,56 1791,75
13,5 9.6 8,36 185,3
5,66 5,56 29,04 145
5,12 6,93 0 91,46
0,1 0 15 60
5 2.01 15,6 84,2
29,38 24,1 68 565,96
0,48 0,06 1,5 8,4
16,5 11,4 0,44 212,5

12,7 2,2 7,71 101,4

Homep
peuenTyp
bl UK
TexXHonorun
Yyeckoi
KapTbl

1aeHb
313
100
100
111
493

28
144
412
291
508
no
111

518
MPOMbI LU .
112

2 ieHb
301
478
496
111

128

403
237
511
no
111

npomblwn
npomMbiwn
npoMblW A

3 AeHb
412

100
493
111

106
155



4 feHb

5 feHb

6 feHb

CapTotenbHoe niope
ComnoT 13 Kyparu
Xne6 pXaHo-NwWeHNYHbIN
BaToH HapesHoi
NToro obep:
MongHuk
Monoko 3,2%
MeyeHbe"kypabbe"
BaHaH
NTOro nongHuk:
MNToro 3a fileHb:
3aBTpak
Kawa "Opyx6a"
Onagbn ¢ NOBUANOM
BaToH Hape3Hoi
KotheliHblii HAMUTOK C MONOKOM
MNToro 3aBTpak:
Oobep

Canat 13 CBeXUX NOMUAOPOB U OTYpLOB

Cyn kapToenbHbIi C hpuKagenbkamu
Pary ns ntuubl
HanuToK 13 WNNOBHNKA
Xne6 pXaHO-NW eHUYHbI A
BaToH HapesHoM
NToro obep:

MonaHukK
CoK 6104HbI Vi
MeyeHbe OBCAHOE
MaHpgapuH
MToro nongHuk:
NToro 3a AeHb:

3aBTpak
KHenn uns kyp
MakapoHHble OTBapHble C CbiIpOM
Macno cnuBoYHOE NOpLUUAMM
Yaii c nUMoHOM
BaToH HapesHOA
MToro 3aBTpak:

Oobep

Canat u3 KanycTbl C TOMUA.U OTYPLOM

PacconbHUK NEHUHTPaACKUIA

TedTenn m3 roBAfMHbLI NPUNYL EHHbIe
Puc oTBapHoOii

KomnoT n3 cyxodpykTtos

Xne6 pXXaHO-NWeHNYHBbI

BaToH HapesHOM

NToro obep:

MongHunk
KOoKTeinb MONOYHBIA
MpaHnk
MaHpapuH

NTOro nongHuK:
MToro 3a geHb:

3aBTpak
CbIpHUKMN M3 TBOpOTa
Cblp NOPLUNOHHBI
BaToH HapesHoW
Yail ¢ caxapom
NToro 3aBTpak:

Obep

Canat 3 MOPKOBU C A610KOM
Bopuw, ¢ kKanycToll u KapTothenem
MeyeHb B coyce
Kawa rpeyHeBas paccbinyatas
KomnoT n3 A610K C TUMOHOM
Xne6 pXaHO-NW eHUYHbI
BaToH Hape3HoiA

r

200
40
40

830

200
100
100
400

150
100
20
200
470

60

200
240

20
20
740

200
50
100

350

100
180
10
200
20
510

60

200
90

200
20
20

740

200
50

100

350

20
30
200

5,66
0,3
1,32

41,96

53

15

7,8
79,14

10,7

11,6
15

3,2
27

0,9

1,7
13,8
0,7
1,98
1,5
20,58

2,8
2,06
0,8
5,66
53,24

15,6
9,5
0,2
0,1

27,4

23,6
5,12
15
0,1
30,32

0,6
1,82
15,08
8,55

0,3
1,98

15

5,56

0,24
2,01
21,47

16,2

0,5

16,7
62,27

17,65

11,48
0,58
2,7

32,41

51

2,3
14,4
0,3
0,36
0,58

23,04

3,2
13,2
0,2
16,6
72,05

15,8
8,1
14,6

0,71
39,21

6,6

6,75
12,7
7,8

0,24
0,58
34,67

26,2
0,2
26,4
100,28

21,8
6,93
0,58

29,31

8,6

10,23
7,8
0,2
0,36
0,58

29,04

20,1
6,8
15,6

81,19

49,2
21
70,2
1719

39,4
71,29
10,28
15,9
136,87

3,6

11,8

15,9
22,8

10,2
10,28
74,58

9,5
47,4
7,5
64,4
275,85

6,7
34,39
0,2
15,2
8,27
64,76

2,34

16,6
8,7
37

19,78
6,8
10,28
101,5

87,2
7,5
94,7
260,96

30,1

10,28
15
55,38

6,5
10,65
5,01

37
25,1

10,2
10,28

145
81
72,4
84,2
704,9

110
205,3
96
4113
1682,16

349,3
216
52,4
79
696,7

78
189,3
38
305,3
1783,1

199,3
249,25
115,6
61
52,4
677,55

74,4

137,5
197,3
235,6
81
36,2
52,4
814.,4

HO
154
94

358

1849,95

322,6
91,46
52,4
60
526,46

112,6
110,4
186,75
253,05
103
54,3
52,4

173
512
no
111

518
MpOMbI LW N
112

247

111
501

19

149
407
519
no
111

MpPoOMbI L.
MPOMbILL .
112

5 feHb
411
295
478
459*
111

134
389
237
508
no
111

518
npomMbiWwn
npombiwn

1 ACHb
320
100
111

128
401

509
no
11



7 beHb

8 fgeHb

9 AeHb

NToro obep:

MNonaHukK
CoK abpuKoCOBbIi1
3etup
HekTapuH

M Toro nongHuk:
NToro 3a fileHb:
3aBTpak
OMneT HaTypanbHbl i
Macno wokonagHoe nopumamu
Kakao ¢ MonoKOM
BaToH Hape3Hoi

NToro 3aBTpak:
Ooben

CanaT 13 CBeK/bl C CbIpOM
Cyn kapTotenbHbii ¢ 6060BbIMY
MnoB c roBsANHON
KomnoT n3 kyparu
Xne6 pXaHO-NW eHUYHbI A
baToH Hape3HO
MNToro obep:

MongHuk
KoKkTeinb MONOYHbIA
MeyeHbe caxapHoe
A6n0K0
NTOro NnongHuK:
NToro 3a geHb:

3aBTpak
BUTOUKM M3 Kypuubl
MakapoHHble U3LENNS OTBApHbIe
Macno cnuBo4YHOe mMopumamMmn
Yaih c "TMMOHOM
BaToH Hape3Hoi
MToro 3aBTpak:

Obep

CanaT M3 CBeXUX NOMUAOPOB W OFYpLOB

Ll n3 cBexeil kanycTbl ¢ KapTodenem
Pbiba B cMeTaHHOM coyce
KapTodenbHoe niope
HanuTok 13 wWuUnoBHUKa
Xne6 pXaHO-MLW eHUYHbI
baToH HapesHOM
NToro obep:

MongHnk
KomnoT n3 kyparu
MeuveHbe "Kypabbe"
Fpywa

MTOoro nonfHuk:
NToro 3a fleHb:

3aBTpak
Kawa oscaHas
Macno cnMBo4YHOe mopuuaMmn
Anuo
baTtoH
KodeliHblii HANUTOK C MOTOKOM
MToro 3aBTpak:

Obep

CanaT M3 KanycTbl C MOMUA.A OTYpPLOM

Cyn c kpynoi
Xapkoe no gomawHemy
KomMnoT n3 cyxodpyKkToB
Xne6 pXaHO-NW eHUYHbI A
baToH Hape3HO
MToro obega:

MonaHMK
KokTeinb MONOYHBI

- = -

r

200
50
100
350

150
15

200
40

405

60

240

200
30
20

750

200
50
100
350

90
150
10
200
40
490

60

200
90
150

200
30
30

760

200
50
100
350

200
10
40
40

200

490

60

240

200
30
40

770

29,23

0,9

0,9

2,8
62,35

15,21
0,1
3,6
0,3

19,21

2,94
2,3
15,7
0,3
1,98
1,5

24,72

2,8
2,06
0,8
5,66
49,59

17,18
5,66
0,2
0,1

28,14

0,9

3,1
19,54
5,66

0,7
1,98

34,88

2,06

0,8

3,86
66,88

8,5
0,2
51
0,3
3,2
17,3

24,17

26,2
0,1
26,3
79,78

21,57
8,2
3,3
1.8

34,87

5,58
4,25
16,8

0,36
0,58
27,57

3,2
13,2
0,2
16,6
79,04

3,88
5,56
14,6

2,01
26,05

51

4,2
21,1
5,56
0,3
0,36
1,06
37,68

13,2

0,2

13,4
77,13

12,3
14,5
4,6
1,8
2,7

35,9

6,6
5,08
23,2

0,36
1,16
36,4

3,2

104,74

0
87,2
9,5
96,7
256,82

3,89
0,1
25
12,8

41,79

4,44
15,125
45,3
20,1
10,2
10,28
105,445

9,5
47,4
75
64,4
211,635

12,04
29,04
0,2
15,2
15,6
72,08

3,6

3,5
4,95
29,04
22,8
10,2
12,4
86,49

47,4
7,5
54,9
171,9

35,2
0,3
0,3
12,8
15,9
64,5

759,9

110
223,6
45
378,6
1664,96

270,7
93,5
144
95

603,2

79,8
110
368.2
81
54,3
52,4
745,7

78
189,3
94
361,3
1710,2

151,8
145
115,6
61
84,2
557,6

110
165,4
94
369,4
1808,88

143,5
132,2
63
95
79
512,7

74,4

120,3
379
81
54,3
104,8
813,8

78

518
NMPOMbI LU .
NPOMbI LU .

2 aOHb

478
496
111

56

144
370
512

no
111

npomblwn
npoMbiW A
112

3 AeHb
412
291
478
459*
111

19

139
338

173
519
no
111

518
NpoMbILW A
112

247
100
300
111

155
369
508
no
111

npomMbli .



10 geHb

MeyeHbe 0OBCAHOE
baHaH
NToro nongHuk:
NTOro 3a fieHb:
3aB3 pakK

MakapoHHble OTBapHble C CbIPOM
Macno cnmBoYHOE nNopuMAMHU
KotelHbl A HANUTOK C MONTOKOM
BaToH Hape3Hoi
MToro saBTpak:

Ob6ep
Canat 13 CBeK/bl C 3e/1. TOPOLIKOM
PacconbHUK NeHWHTpajCcKuii
KoTneta n3 rosafuHsl
Puc oTBapHoii
KomnoT u3 nstoma
Xneb pxaHo-NweHWYHbl 1
BaToH HapesHoW
NToro obega:

MongHnk

COK BUHOTpPajHbIii
MpaHunk
ANenbCUH(NOWTYYHO)
MToro nongHuk:
NToro 3a fieHb:

50
100
350

180
10
200
30
420

60
200
90
150
200
30
20
750

200
50
100

2,06
0,8
5,66
57,39

9,5
0,2
3,87

16,57

1,38
2,31
16,02
3,7
0,3
1,98
15
27,19

0,9

0,8

2,7
46,46

13,2
0,2
16,6
88,9

8,1
14,6
2,86
1,06
26,62

6,6
6,75
15,75

0,36
0,58
36,04

26,2
0,2
26,4
89,06

47,4
75
64,4
215,43

34,39
0,2
11,19
12,4
58,18

2,34
16,6
12,87
33,81
20,1
10,2
10,28
106,2

87,2
7,5
94,7
259,08

189,3
94
361,3
1687,8

249,25
115,6
86
78,6
529,45

82
137.,5
257,4
166,3
81
54,3
52,4
830,9

no
159,3
94
363,3
1723,65

NpoMbl L.
112

5 AaeHb
295
478
501
111

58
134

414
512
no
111

518
npoMbILWN
npoMbl LWL/



